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フラワーリレーマラソンin国営昭和記念公園 2026

《親子ペア（1ｋｍ）、ハーフリレー（21.6km）、フルリレー（42km）》

■大会ホームページ

FLOWER RELAY MARATHON in SHOWA KINEN PARK 2026



アクセス抜群の美しく広大な日本を代表する国営公園『国営昭和記念公園』。
その素晴らしい国営公園の中を、「春らんまん」色とりどりの花と香りを堪能しながら走るリレーマラソンの開
催です。緑あふれる木々のなか、一周1.2kmのコース（親子は1kmのコース）を仲間たちと走る絶好の大会です。
親子ペア1km・ハーフリレー（21.6km:コース18周）・フルリレー（42km:コース35周）の競技に、仲間や会
社の同僚・家族と一緒に参加し国営公園で一日中楽しみましょう！！！

■大会名：フラワーリレーマラソンin国営昭和記念公園2026
■開催日：2026年3月15日（日）
■開催地：国営昭和記念公園「うんどう広場」
■主催：フラワーリレーマラソン実行委員会

■表彰（参加チームが10チーム未満の部門は1位のみの表彰）
A：フルリレーマラソン 各部門1～3位
B：ハーフリレーマラソン 各部門1～3位
C：親子ペア 表彰無し（完走されたお子様には金メダルを授与

いたします）

■募集期間：2025年10月11日(土)0:00～2026年3月1日(日)23:59
■募集：2000名 ※定員に達し次第、募集を締め切らせていただきます。
■スケジュール
9:30 開園 全種目受付開始

チーム代表者1名が時間内に受付をお済ませください
10:10 開会式、ストレッチなど

親子ペア受付終了
10:25 親子ペア1kmスタート （制限時間10分)
10:30 フルリレー・ハーフリレー受付終了
10:35 親子ペア1km競技終了
10:45 フルリレーマラソンスタート(制限時間3時間45分)
10:47 ハーフリレーマラソンスタート(制限時間2時間30分)
13:17 ハーフリレーマラソン競技終了
14:30 フルリレーマラソン競技終了
■当日の受付方法：大会の1週間前までに、参加案内書・公園入園券などを同封した封書を代表者
様宛に発送いたします。大会当日は送付した封筒（宛名）に記載された「受付№」を受付にて提示
しナンバーカードなどを受け取って下さい。
※受付時、全メンバーが揃っていなくても結構です（代表者の方1名が送付された封筒を持って受
付してください）。

■競技ルール
【親子ペア1km】
・1周1kmのコースを、親と子が制限時間内にフィニッシュしてください（歩いても抱いても制限
時間内にフィニッシュできれば参加可能です）。

・フィニッシュ時には、親と子が手をつないでフィニッシュしてください。
【ハーフリレー、フルリレー】
・1周1.2kmのコースを、ハーフリレーは18周、フルリレーは35周を走行するとフィニッシュと
なります。1名につき必ず1周（約1.2km）以上を走行して下さい。

・指定のリレーゾーンで次走者にたすきをつないで下さい。指定外でのたすき渡しは不可とします。
・走行の順番、1名あたりの周回数などは全てチーム内でお決め下さい。交代を挟んで再度走行し
ても構いません。

・ハーフリレー、フルリレーのタイム計測は、当日1チームにつき1本お渡しする「たすき」に装
着されたICチップ付きの計測タグで行います。他のチームのたすきを着けたり、たすきなしで
走った場合は計測ができません。また、主催者が用意するたすき以外は使用できません。
※たすきはレース終了後に必ずご返却下さい。たすきにの未返却及び計測タグの紛失が生じた場
合、申込者へ請求が発生いたします。

・社会的モラルに反する仮装、過度な露出、他参加者へ不快な思いをさせるなどの行為を見かけた
場合、主催者判断で 出走を取りやめて頂く場合があります。

■交通アクセス
JR青梅線「西立川駅」下車目のまえで「西立川口」へ。そこからうんどう広場まで徒歩8分
車：国営昭和記念公園駐車場2531台（普通車900円）
※西立川口にて大会スタッフが開門より約1時間程待機しております。西立川口以外の入り口
には大会スタッフは待機してません。

■お問合せ
►大会ホームページ

https://www.shining-foundation.org/flower-marathon
►お問合せ先名：フラワーリレーマラソン大会事務局
►お問合せ先メールアドレス：info@shining.or.jp
►〒104-0061 東京都中央区銀座7-13-6 サガミビル２階

TEL：050-3578-1235(平日10:00～17:00／土日祝、年末年始休み）

■大会ホームページ

種目等

種目 部門 構成 年齢

A.フルリレー
（42km：コース35周）

1.一般の部 男子のみ、女子のみ、男女混合 小学生以上
※メンバー構成が中学生
以下だけの場合は参加
できません

2.ファミリーの部 家族、親戚・性別不問

3.会社の部
同じ職場のメンバー・性別不問
（アルバイト、ご家族の方も可）

B.ハーフリレー
（21.6km：コース18周）

1.一般の部 男子のみ、女子のみ、男女混合 小学生以上
※メンバー構成が中学生
以下だけの場合は参加
できません

2.ファミリーの部 家族、親戚・性別不問

3.会社の部
同じ職場のメンバー・性別不問
（アルバイト、ご家族の方も可）

C.親子ペア1km
（1km：コース1周）

1.親と子
（子は小学生以
下）

親と子のペア（1組）・性別不
問

子は小学生以下（歩い
ても抱いても制限時間内
にフィニッシュできれば参
加可能です）

参加料

種目 金額 チーム人数 制限時間

A.フルリレーマラソン
4,100円
1名（公園入園料
450円含む）

1チーム3～12名で構成 3時間45分

B.ハーフリレーマラソン
3,900円
1名（公園入園料
450円含む）

1チーム2～10名で構成 2時間30分

C.親子ペア1km

3,600円
1チーム（親子ペ
ア：公園入園料
450円含む）

親と子のペア（1組） 10分
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